
천식 환자에게 다음과 같은 증상들이 나타

날 수 있습니다

- 증상들은 있다가 금새 없어질 수도 있고

하루에도 수차례 같은 증상들이 반복될 수

있습니다.

- 독감과 같은 바이러스 감염에 의해 증상

이 심해 질 수 있습니다.

- 운동이나, 알러지, 차가운 공기, 또는 과

호흡에 의해서 증상이 나타날 수 있습니다.

- 밤 중 또는 아침에 심해질 수 있습니다.

 

천식

정기적으로 집안을 소독하고 손씻기를 생활화합니다.
천식을 일으킬 수 있는 소독제를 피합니다.
해당 카운티에 COVID-19 예방접종이 가능할시 반드시 접종하
시기 바랍니다.

코로나감염증으로부터 내 자신을 지킬 수 있는 방법들:

일반적인 원인과 위험요인에는 무엇이 있나

요?

임신 중 또는 생후 첫 몇년

안에 담배연기에 노출

대기오염 또는 알레르

기 유발물질에 노출

가족력 또는 유전요인

에 의해

화학물질 또는 산업현

장에서 발생하는 먼지

에 노출

생활 속 에서 어떻게 천식을 관리 할 수 있나요?

처방전에 따라 약을 복

용합니다. 파상풍, 디프테리

아, 백일해

폐렴구균

독감

대상포진

예방접종을 받습니다. 증상완화제를 항상 소

지합니다.

기관지에 염증을 일으키고 기도를 좁히는 만성폐질환

징후 및 증상

증상을 악화시키는 요인을 파

악하고 노출을 피합니다.

천식은 코로나감염증으로부터 생길 수 있는 중

증질환에 대한 위험을 증가시킬 수 있습니다.

COVID-19 백신에 대해 더 알

고 싶으시다면 (402) 732-

2627 로 문자 보내 주시기 바

랍니다.

짧아진 호흡 호흡곤란 마른 기침

밤중 심한 기침 쌕쌕거림 가슴통증


